«Sto cambiando»: Libra organizza un incontro sui disturbi alimentari

— LIVORNO —

PERCEPIRE il proprio corpo come strumento
di comunicazione di emozioni e veicolo di rela-
zione con gli altri. Un’ovvieta per molti, un’as-
surdita per altri. L’imperativo ¢ educare per evi-
tare quelle distorsioni alla base di molti disagi.
Allauditorium del museo di Storia naturale del

Mediterraneo dalle 10 si svolgera I'incontro “Sto
cambiando”: un nuovo corpo, nuove abitudini e
nuove emozioni”, un confronto con gli studenti
degli Istituti tecnico statale commerciale e per
programmatori “Amerigo Vespucci” professio-
nale per il Commercio, il turismo e il grafico pub-
blicitario “Cristoforo Colombo. ’iniziativa & or-

ganizzata da Libra, associazione disturbi alimen-
tari. Interverranno Margherita Dalle Vacche,
specialista in cardiologia, Elisabetta Notaro, psi-
cologa, Stefania Pallini, specialista in endocrino-
logia, Silvia Nenciati, psicologa, e Cristina Cher-
chi, pedagogista clinico.
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